FEMINISMUS

Ich habe abgeftrieben

9. Oktober 2018

Erst durch meine eigene Schwangerschaft habe ich meine Position zur Abtreibung
geandert. Bevor ich ungewollt schwanger wurde, dachte ich, dass einer wie mir das
nicht passieren wtrde, dass ich nicht abtreiben wiirde. Ich will meine Erfahrung teilen,

um fur Verstandnis zu werben. Vielleicht denkt der eine oder die andere tGber ihre

Einstellung nach.

Ich war zu Besuch in einer fremden Stadt und schlief in einer Wohngemeinschaft von
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Freunden, in der ich einen jungen Mann kennenlernte. Es war mein letzter Abend und
wir kifften. Wir unterhielten uns gut. Ich mochte ihn. Und dann dachte ich mir, es sei
absurd, in das andere Zimmer zu gehen und legte mich in sein Bett. Ich war eigentlich
todmude und wollte nur kuscheln. Doch als er ins Zimmer kam, fingen wir an, uns zu

kissen. Ich war stark zu ihm hingezogen und dann wollte ich mehr.

Als wir dartber redeten, wie sehr wir Alkohol hassten und er sagte: ,,Daflr kiffe ich
manchmal ganz gerne einen’, hatte ich schon ,jich auch” gesagt. Warum? Weil ich meine
Grenzen ignorierte. Weil ich sie ignorieren wollte. Ich habe gekifft, obwohl ich
eigentlich damit aufgehort hatte, weil der Typ so nett war. Weil ich die Jobabsage
bekommen hatte, weil es regnete, weil sowieso schon alles egal war. Ich tat es, weil ich
nicht so viel nachdenken wollte, weil das so anstrengend ist. Ich kiffte mehr, als ich
vertrage. Und das mit dem Mann, den ich gerade kennengelernt hatte. Naturlich ist es

verruckt, das zu sagen, aber ja: ich war verliebt.
Verliebt in sechs Stunden

Der Mann erinnerte mich an Menschen, die fir mich eine wichtige Rolle im Leben
spielten. Die aber nicht mehr da waren, oder von denen ich mir vielleicht gewlinscht
hatte, dass sie andere Rollen Gibernehmen, als sie es taten. Naturlich gehéren zwei
Menschen zum schwanger werden. Natirlich hat mich der Typ an dem Abend verfihrt.
Doch was bringt es mir, ihn verantwortlich zu machen? Wer keine klaren Grenzen

zieht, kann sie danach schlecht einfordern.
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Als wir miteinander schliefen, dachte ich, er sei noch nicht gekommen und als er ohne
Gummi in mich hinein glitt, dachte ich nur, dass es so ,vielleicht schneller gehen wiirde®.
Warum waren mir seine Bedtirfnisse wichtiger als meine Grenzen? Warum war ich zu
scheu, ihn zu fragen, ob er gekommen war und wie er sich das weiter vorstellte? Warum
sagte ich nur leise: ,Das ist ganz schon viel Vertrauen fir die erste Nacht”. Ich genoss
die Nahe und vergald meine Sorgen. Wo sollte ich leben? Was arbeiten? Wie lange
sollte ich fiir meinen Traumberuf noch durch Deutschland touren, an Assessment

Center und Vorstellungsmarathons teilnehmen? Ich schaltete ab und liel3 mich fallen.

Weder in der Nacht noch am nachsten Tag redeten wir tber die Art und Weise, wie wir
verhutet hatten, beziehungsweise, wie wir nicht verhitet hatten. Ich dachte eigentlich,
dass er nicht ohne Kondom in mir gekommen ist. Vor seinem Orgasmus hatte er den
Penis rausgezogen, kurz onaniert und dann auf meinem Bauch abgespritzt. Ich war
froh, dass er endlich gekommen war. Am Morgen wurde ich neben ihm wach, schaute
ihn lange an und war fasziniert von seinem guten Aussehen. Er hatte mir erzahlt, dass
er neben seinem Studium als Modell arbeitete. Ich war 25 Jahre alt und hatte bis dahin

nie etwas an einem Mann gefunden, der wohl jinger als ich war.

Er stand auf, um ins Fitnessstudio zu gehen. Er fragte mich nicht nach meiner Nummer,
gab mir aber einen Kuss auf die Wange und ging. Bevor ich sein Zimmer verliel3, suchte
ich nach einem Stlick Papier und einem Stift, um meine Nummer zu hinterlassen. Dabei

fiel mein Blick auf seinen Impfpass und ich sah, dass er funf Jahre jinger als ich war.
Wie gewonnen, so zerronnen

Mit einem Ich-konnte-mich-verlieben-Gefiihl machte ich mich auf den Weg nach
Brussel, wo ich fur zwei Wochen eine Freundin besuchte. Ich dachte nicht einmal
daran, die Pille danach zu nehmen. Er meldete sich bald per Whatsapp bei mir. Wir

chatteten fast taglich und verabredeten, uns noch einmal zu treffen, wenn ich aus
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Brussel zurlick in meine Stadt fahren wiirde. Doch als der Tag der Abreise naher riickte,
meldete er sich plotzlich nicht mehr. Ich hatte sofort ein schlechtes Gefiihl. Trotzdem

plante ich meine Fahrt mit einem sechsstliindigen Aufenthalt in seiner Stadt.

Ich wusste ja, wo er wohnte und wollte ihn zur Rede stellen. Doch er war nicht da und
ging auch nicht an sein Handy. Als ich ihn von der Nummer seines Mitbewohners anrief,
nahm er doch ab. ,Ich bin den ganzen Tag in der Uni und habe keine Zeit", sagte er kurz
angebunden und wollte schon wieder auflegen, doch ich konnte ihm noch sagen, dass
ich sein Verhalten ,richtig scheif3e” finde. Ich liel3 meinen grofRen Rucksack in der WG

und sein Mitbewohner nahm mich mit auf ein Konzert.

Am Abend holte ich den Rucksack und hoérte laute Musik aus dem Zimmer, in dem ich
die Nacht vor zwei Wochen verbracht hatte. Ich klopfte zwei Mal an. Nach dem dritten
Mal horte ich ein ,, Ja?“. Ich machte die Tur auf und sah zuerst sie, dann ihn. Sie saf3
Oberkorper frei auf seinem Bett, mit dem Riicken zu mir, auf welchem ihre langen
blonden Haare ruhten. Er lag, ebenfalls nackt, hinter ihr und schaute mich gelassen an.
Ich stockte und wusste nicht, was ich sagen sollte. Dann hoérte ich mich ,Ciao" sagen,
sah mich riickwarts aus dem Zimmer gehen, schloss die Tir, verliel die Wohnung und
eilte zum Bahnhof. Ich weinte kurz und schwor mir dann, nicht weiter an den Typen zu

denken. Sofort blockierte ich seine Nummer, |6schte sie aber nicht.
Verdrdngung ist keine Losung

In den darauffolgenden Tagen traf ich viele Freunde. Manchen erzahlte ich von meiner
Begegnung mit ,dem Modell, wie ich den Kerl nur noch abwertend nannte. Im
Allgemeinen gelang es mir gut, dieser kurzen Romanze nicht hinterher zu trauern.
Doch bald beschlich mich ein unangenehmer Gedanke, der von Tag zu Tag groRer

wurde.



Als meine Periode drei Tage Uberfallig war, fing ich an zu Googeln, ab wann ein
Schwangerschaftstest ein sicheres Ergebnis liefert. Am Morgen des vierten Tages
meiner Zweifel ging ich in eine Apotheke und kaufte einen Frih-Erkennungstest. In der
Nacht hatte ich bei Freunden geschlafen, denen ich beim Umzug geholfen hatte. Das
Badezimmer war noch nicht eingeraumt, weif3 gestrichen und sehr steril. Ich sehe
dieses weil3e Stabchen mit den zwei Strichen wieder klar vor mir. Ich schittelte es.
Atmete tief durch. Legte es noch einmal auf den Waschbeckenrand und hoffe, der eine
Strich wiirde durch ein Wunder wieder verschwinden. Ich stand barfufd auf den weil3en
Badezimmerfliesen und es frostelte mich. Der Strich verschwand nicht. Ich sagte zu mir
selbst: ,Jetzt bloR nicht durchdrehen, nur die Nerven behalten®. Ich stieg in die Dusche
und meine Verzweiflung brach aus mir raus. Ich heulte, als wiirde es kein Morgen
geben. Als ich aus der Dusche kam, waren die zwei Striche noch immer auf dem
Stabchen. Die bittere Gewissheit Uber meine Vermutung, die Strafe fir eine

unvernunftige Nacht.

Ich suchte die nichste Frauenirztin auf. Die Arztin untersuchte mich und obwohl sie
gesehen haben musste, dass ich geweint hatte und verzweifelt war, sagte sie
,2Herzlichen Gliickwunsch!®. Ich sagte, dass es nicht gewollt sei und ich mich tiber die
Maoglichkeit eines Schwangerschaftsabbruchs informieren wolle. Sie entgegnete, dass
ich mich dafiir an pro familia wenden musste und das meine Schwangerschaft in
diesem ,friihen Stadium nicht abgetrieben werden kann®. Mir kamen die Tranen, aber
ich beschloss, keine weiteren Fragen zu stellen. Diese Arztin war nicht die richtige

Ansprechpartnerin, das hatte ich sofort gespurt.

Ich habe abgetrieben. Weil ich meinem Kind nicht erzahlen wollte, dass ich jung und

unerfahren war. Dass ich in der Nacht einem Mann vertraut habe, dem ich eigentlich
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nicht hatte vertrauen sollen. Ich entschuldige mich bei mir selbst. Ich habe gelernt, die
eigenen Grenzen nicht zu ignorieren. Denn wenn man das macht, tut es danach lange
weh. Es ist absolut nicht einfach, sich nach einer Grenziiberschreitung selbst zu
verzeihen. Und entschuldigen ist das eine, Verzeihen das andere. Man sollte
Situationen bewusst vermeiden, von denen man schon vorher ahnt, dass man spater
etwas bereuen wird, aber daflir muss man seine eigenen Grenzen kennen. Das ist nicht

einfach. Weil das Leben schwer ist. Weil wir Fehler machen.
Eine Entscheidung fiirs Leben

Schon in dem Moment, in dem ich den Schwangerschaftstest kaufte, wusste ich, dass
ich in der Situation, in der ich mich befand, kein Kind bekommen wollte. Friiher hatte
ich mir oft gesagt, wenn ich ungewollt schwanger wiirde, konnte ich das Kind ,einfach”
zur Adoption frei geben. Das kam flir mich jetzt auf keinen Fall mehr infrage. Ich war
nicht nur nicht bereit fir ein Kind, ich war auch nicht bereit fir eine Schwangerschaft.
Ilch wollte meinen Korper nicht teilen.

Ich hatte zwei Jahre streng vegan gelebt und seit meinem 13. Lebensjahr kein Fleisch
gegessen. Das ich mit meiner Entscheidung ein beginnendes Leben beenden wiirde, tat
mir weh. Ich bin froh, dass ich eine feministische Freundin habe, die mich in dieser Zeit
sehr unterstutzte. Sie erklarte mir, dass es fur sie noch kein Leben war, was sich in
meinem Korper gerade entwickelte, sondern lediglich die Moéglichkeit, Leben zu
werden. AulRerdem sagte sie mir, dass ich es auch positiv sehen konnte: Ich wusste
jetzt, dass ich dazu in der Lage bin, Kinder zu kriegen und ich konnte jetzt dartiber
nachdenken, unter welchen Umstanden ich das mochte. In Gesprachen mit ihr und
einem Psychologen von pro familia wurde mir klar, dass ich meine Entscheidung in
erster Linie fur mein Leben treffen musste, nicht fir die Zellen, die sich immer weiter

teilten und immer mehr wurden.
Reden iiber meine Abfreibung hilft

In den zwei Wochen, in denen ich mich um die Beratungsgesprache und Arzttermine

fur den Schwangerschaftsabbruch kiimmerte, sprach ich mit vielen Freunden tber
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meine Situation. Ich habe eine Freundin verloren, die meine Entscheidung nicht
verstehen und akzeptieren konnte.

Ein Mann, der in der gleichen Branche wie ich arbeitete und mehr als doppelt so alt war
wie ich, sagte zu mir: ,Auf dem Arbeitsmarkt kdnntest Du einigen Frauen etwas voraus
haben, wenn du so jung schon Mutter bist. Denn viele Arbeitgeber scheuen sich davor,
Frauen einzustellen, weil die eben schwanger werden und dann ausfallen konnen.” Es
verstorte mich, dass er mit solch 6konomischen Argumenten an eine sehr personliche
Lebensentscheidung ging.

Es tGberraschte mich, wie viele Freundinnen und Frauen in meinem engeren
Bekanntenkreis mit Satzen wie: ,Ach, dass hatte ich auch schon” reagierten.
Offensichtlich zogen es die meisten Frauen vor, diese Lebenserfahrung nur unter
bestimmten Bedingungen preis zu geben und mit anderen dartiber zu sprechen.
Meiner Familie habe ich erst zwei Monate nach dem Abbruch von meiner

Entscheidung erzahlt.

Fir mich war es wichtig, diese Entscheidung unabhangig von ihnen zu treffen und sie
haben das akzeptiert. Meine wichtigsten Bezugspersonen sind mein Opa und meine
Mutter. Mein Grolvater fand, dass ich die richtige Entscheidung getroffen hatte.
Meine Mutter akzeptierte meine Entscheidung, doch sie war sehr traurig. lhr
moralischer Satz: ,So etwas machst du nicht noch einmal® und ihre Tranen, als ich von
meiner Erfahrung erzahlte, sind mir in Erinnerung geblieben. Ich erklarte ihr, dass ich
ihr sehr dankbar daftir war, dass sie sich mit 21 Jahren und in einer ahnlichen
Lebenssituation, wie der meinigen, flir mich entschieden hatte. Sie war damals von
einem Mann schwanger geworden, der mit einer anderen Frau verheiratet war und
sofort klarstellte, dass er nicht flir mich da sein wiirde. Bei meiner Entscheidung spielte
wohl auch eine Rolle, dass ich diese Erfahrung nicht machen wollte. Ich wollte kein
Kind ohne Vater in die Welt setzen und bei der Erziehung auf die Hilfe meiner Mutter

angewiesen sein.

Der Abbruch ist ein Teil von mir
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Mein Schwangerschaftsabbruch gab mir die Moglichkeit, die Kontrolle tiber mein
Leben zurlickzugewinnen. Dank dieser Erfahrung habe ich gelernt, ein
verantwortungsvolleres Sexleben zu fihren. Ich habe seither keine Situation gescheut,
die Verhitungsfrage rechtzeitig anzusprechen. Zudem gab mir der
Schwangerschaftsabbruch die Gelegenheit, mich mit der Frage auseinanderzusetzen,

ob und unter welchen Bedingungen ich Kinder bekommen moéchte.

Oft habe ich erlebt, dass Menschen, die gegen Schwangerschaftsabbriiche eingestellt
sind, meine Entscheidung verstehen kdnnen und ihre Position Gberdenken.

Ich selbst habe friiher bei Diskussionen um Gleichberechtigung abgewinkt und
gedacht: ,Worlber beschweren sich die Frauen in Deutschland nur, wir haben doch
alles”. Heute bin ich froh dariiber, dass es Menschen gibt, die fiir
Geschlechtergerechtigkeit kimpfen und bezeichne mich selbst als Feministin. Ftir mich
bedeutet das, die Rechte zu verteidigen, fir die Generationen von Frauen vor mir
erkampft haben und die auch dazu fuhrten, dass Schwangerschaftsabbriiche in
Deutschland moglich sind. Und es bedeutet, flir den Ausbau dieser Rechte zu kampfen.
Ich unterstitze die Forderung, dass Schwangerschaftsabbriiche keinen
Straftatbestand darstellen sollten, denn ich weil3 aus meiner eigenen Erfahrung und
Gesprachen mit anderen Frauen, dass keine Frau gerne abtreibt. Zudem finde ich es
wichtig, dass der Paragraf 219a abgeschafft wird, der Werbung fir

Schwangerschaftsabbriiche unter Strafe stellt.

Ich denke, es wiirde mehr Verstandnis fir das Thema geben, wenn wir offener
miteinander reden wirden und Frauen von ihren personlichen Erfahrungen
berichteten. Aus diesem Grund habe ich mich entschieden, meine Geschichte

aufzuschreiben. Im besten Fall filhren mehr Gesprache dazu, dass weniger Frauen
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ungewollt schwanger werden und diese Erfahrung gar nicht machen mussen.

*Name auf Wunsch der Autorin gedndert.

f ¥ % © ©

Auch inferessant

FEMINISMUS

»Das ist nicht mehr zu stoppen®: 500.000 fiir ein Recht auf
Abftreibung

Die feministische Bewegung in Argentinien kampft fir legale

Schwangerschaftsabbriiche. Warum und was sie von der Politik erwarten.

FEMINISMUS

Warum wir dem ,,Marsch fiir das Leben“ den Marsch blasen

Lebensschutz? Nein, den Abtreibungsgegner*innen geht es vor allem um den

Fortbestand des deutschen Volkes.


https://www.supernovamag.de/argentinien-abtreibung-schwangerschaftsabbrueche-buenos-aires/
https://www.supernovamag.de/category/feminismus/
https://www.supernovamag.de/argentinien-abtreibung-schwangerschaftsabbrueche-buenos-aires/
https://www.supernovamag.de/marsch-fuer-das-leben/
https://www.supernovamag.de/category/feminismus/
https://www.supernovamag.de/marsch-fuer-das-leben/
https://www.supernovamag.de/abtreibung/
https://api.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fwww.supernovamag.de%2Fabtreibung%2F
tg://msg?url=https://www.supernovamag.de/abtreibung/&text=Supernova

= ﬁfﬁ.‘fﬁ.‘ﬁf et E."..._"“'Eggguwiii-
——

S \ o » -

LEERT "

DIGITAL

Giulia Gwinn auf Instagram stalken und Chinesen-Witze reil3en: Eine normale Sonntagsschicht in einer
deutschen Sportredaktion.

B

'

Deutschland

ALLGEMEIN


https://www.supernovamag.de/category/digital/
https://www.supernovamag.de/fussball-wm-frauen-2019-sexismus-rassismus/
https://www.supernovamag.de/category/allgemein/

Rechter Terror ist schon lange Alltag

Wir haben ein Problem mit rechtem Terror! Eine unvollstindige Liste rechter Attentate der letzten Jahre.

= Supernova

f v ©

« Wir verwenden Cookies, um Ihnen das beste Nutzererlebnis bieten zu kénnen. Wenn Sie fortfahren, diese Seite zu

verwenden, nehmen wir an, dass Sie damit einverstanden sind. Ablehnen



https://www.supernovamag.de/luebcke-terror/
https://www.supernovamag.de/
https://www.facebook.com/leftstylemag/
https://twitter.com/LeftstyleMag
https://www.instagram.com/leftstylemag/
https://www.supernovamag.de/abtreibung/#
https://www.supernovamag.de/abtreibung/#

