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Teil 1: Die ungewollte Schwangerschaft

Vor zwei Monaten habe ich erfahren, dass ich schwanger bin. Ich
bin 20 Jahre alt und wollte von der Pille auf die Kupferspirale
umsteigen. Mir ging es gesundheitlich nicht so gut, ich musste mich
mehrmals übergeben, hatte oft Durchfall. Man könnte jetzt lange
überlegen, wie es so weit kommen konnte, aber letztendlich macht
das auch keinen Sinn, die Schuld auf irgendetwas zu schieben.
Meine Tage sind schon häufiger einmal ausgeblieben, aber plötzlich
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Erfahrungsbericht

Ich habe abgetrieben und das war richtig –
aber ich würde es nie wieder tun
Plötzlich schwanger mit 20 und eigentlich nicht bereit für ein Kind – Lena* musste eine schwierige
Entscheidung treffen. Sie erzählt, was der Schwangerschaftsabbruch mit ihr gemacht hat.

"Vorher denkt man immer, andere wären einfach nur zu blöd zum Verhüten – aber jetzt war ich selbst schwanger" (Symbolbild)
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war da dieses mulmige Gefühl: Meine Brüste taten weh, ich war
müde, konnte an nichts anderes mehr denken, als daran, dass es
doch tatsächlich passiert sein könnte. Eine Freundin machte mir
Mut und sagte, dass ich sowieso nicht davor weglaufen könnte. Ich
habe den Schwangerschaftstest eine halbe Stunde lang angestarrt,
obwohl das Ergebnis sehr eindeutig war. Nach und nach wurde es
real. Scheiße, jetzt ist das wirklich mir passiert. Vorher denkt man
immer, andere wären einfach nur zu blöd zum Verhüten – aber jetzt
war ich selbst schwanger. Der Kloß im Hals war riesig. Ich habe erst
vor einem halben Jahr angefangen zu studieren, war weit weg von
zu Hause und einfach total überfordert.
Anzeige
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Mein Freund war im Ausland und ich wollte es
ihm am Telefon nicht sagen. Kann ich mir
überhaut vorstellen, jetzt ein Kind zu haben?
Soll ich dieses Kind behalten? Wenn man nicht
selbst in dieser Situation ist, kann man
leichtfertig sagen, wie man damit umgehen
würde, ob man abtreiben würde oder nicht.
Aber jetzt war ich selbst die Betroffene. Meine
Freundin und ich haben jede Möglichkeit
durchgespielt. Aber ich habe mich seit dem
Moment, in dem ich es wusste, unwohl gefühlt.

Ich bin doch selbst noch auf so vielen Ebenen ein Kind.
Letztendlich habe ich entschieden, zum Frauenarzt zu gehen. Dort
anzurufen war gar nicht so leicht. Was, wenn sie mich direkt
verurteilen? Wenn sie denken, ich bin zu blöd, um Sex zu haben?

Der Arzt klärte mich über alle Möglichkeiten auf, war sehr nett.
Wenigstens ging es in irgendeine Richtung, ich war nicht mehr ganz
so hilflos. Danach haben wir die Schwangerschaftsuntersuchung
gemacht – ich war in der 6. Woche. Jetzt war es Realität, die
hundertprozentige Sicherheit: Ich bin schwanger. Der Arzt gab mir
Infomaterial und hat mich über die zwei Arten der Abtreibung
informiert. Medikamentös oder operativ. Ich habe sofort meine
Mama angerufen, ihre erste Reaktion war: "Um Gottes willen, das
ist jetzt nicht dein Ernst!" Aber nach dem ersten Schock hat sie mir
versichert, sie würde mich unterstützen, egal wie ich mich
entscheide. Auch meinem Freund habe ich über Skype Bescheid
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gegeben. Ich habe ihm gesagt, dass ich das momentan einfach nicht
kann, und er stand vollends hinter mir. Ich war so erleichtert, dass
mein Umfeld mich nicht verurteilt, mich unterstützt und mir die
Entscheidung überlässt.

Teil 2: Meine Abtreibung

Nächster Schritt: Beratungsstelle. Einen Tag
habe ich trotzdem noch gebraucht, um dort
einen Termin zu machen. Ich habe eine
neutrale Beratungsstelle im Landratsamt
gewählt. Die Frau dort informierte mich über
Unterstützungsmöglichkeiten, für den Fall,
dass ich das Kind doch behalten will. Erst
danach haben wir über einen
Schwangerschaftsabbruch gesprochen. Die
Frau in der Beratungsstelle konnte mich aber
nicht wirklich detailliert informieren. Sie

erzählte mir, warum andere Frauen sich für eine der Möglichkeiten
entschieden haben. Ich fühlte mich nach der Beratung einfach nur
hilflos. Ich kannte niemanden, der das schon einmal durchgemacht
hat, und im Internet stand auch nur Müll. Wie soll ich mich für
etwas entscheiden, von dem ich keine Ahnung habe, wenn die, die
mich beraten sollen, auch nur das sagen, was sie irgendwo gelesen
haben? Was ist denn nun besser für mich? Eine operative
Abtreibung ist bis zur 14. Schwangerschaftswoche möglich, eine
medikamentöse bis zur neunten. Ich war in der achten Woche.

VERMEINTLICHES TABUTHE…

Mit diesen ehrlichen
Bildern dokumentiert
eine Fotogra\n ihre
Abtreibung
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Nach der Beratung hat man drei Sperrtage, das ist gesetzlich
vorgeschrieben. Diese drei Tage waren eine Qual, aber auch
sinnvoll, denn man muss hinter dieser Entscheidung stehen – sie
verändert dein Leben.

Ich entschied mich dazu, bei einem Arzt anzurufen, der die
medikamentöse Variante anbietet, und bei einem, der operativ
abtreibt. Dort, wo ich zuerst einen Termin bekommen würde, dort
würde ich auch hingehen. Den frühesten Termin bekam ich erst in
anderthalb Wochen – und zwar für die medikamentöse Variante.

Die Anzeichen der Schwangerschaft wurden inzwischen immer
deutlicher: Ich habe mich übergeben, mir taten die Brüste weh, ich
musste meine Haare plötzlich jeden Tag waschen – alles in meinem
Körper stellte sich auf die Schwangerschaft ein, das machte es für
mich noch schwerer. Alles, was ich im Internet fand, wirkte
auf mich wie Gehirnwäsche. Niemand berichtete davon, wie es
einem damit ging. Ich suchte doch nur jemanden, der mir sagen
kann, was da auf mich zukommt.

Zum Glück war zum Termin mein Freund
wieder da und ging mit mir zum Arzt. Der
erklärte mir dann, was genau bei einem
medikamentösen Schwangerschaftsabbruch
passiert: Er gab mir drei Tabletten, die den
Embryo vom Blutkreislauf trennen würden,
damit er abstirbt. Nach zwei Tagen solle ich
wiederkommen, ich würde zwei weitere
Tabletten bekommen, die dann Wehen
auslösen, damit es zu einer Fehlgeburt kommt.

Der Arzt sagte mir, ich solle mir keine Sorgen über die Schmerzen
machen, das sei ganz normal.

Mein Körper war nach den Tabletten völlig durcheinander. Ich habe
mich den ganzen Tag übergeben, nichts wollte drin bleiben. Zum
Glück war mein Freund für mich da. Doch der mit Abstand
schlimmste Tag meines Lebens war der nächste. Ich hatte bereits
Operationen – aber das, was ich an diesem Tag erlebt habe,
wünsche ich nicht einmal meinem schlimmsten Feind: Ich bekam
eine Tablette, die sich auf der Zunge auflöst. Ich sollte mich in ein
Café setzen, dort anderthalb Stunden warten und dann
wiederkommen. Schon nach zehn Minuten wurde mir heiß, ich
bekam Kreislaufprobleme, Krämpfe, und die Blutung setzte ein. So
etwas hatte ich noch nie erlebt. Auf dem Weg zurück in die Praxis
bin ich dann zusammengeklappt, sie verpassten mir einen Tropf
mit Schmerzmitteln und legten mich auf eine Liege. Ich schrie eine
Stunde lang vor Schmerzen. Der Arzt meinte nur, das sei ganz
normal, es seien gute Schmerzen, wie bei einer Geburt, nur dass ich
danach kein Kind in den Armen halten würde. Danke fürs
Gespräch.

Die beliebte Klimaanlage aus
den USA ist nun auch in
Deutschland erhÃ¤ltlich
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Nach eineinhalb Stunden sollte ich die zweite Tablette nehmen,
doch ich versuchte mich zu weigern. Vergeblich. Das Ganze ging
von vorne los. Danach ging ich auf die Toilette und das Gewebe und
der Embryo wurden ausgeschieden. Ich dachte, jetzt wäre endlich
alles vorbei, doch dann sollte ich das ganze Prozedere zuhause noch
einmal wiederholen. Darauf hatte mich keiner vorbereitet. Denke
ich jetzt darüber nach, bekomme ich immer noch Gänsehaut. Ich
habe an diesem Tag nicht eine Sekunde reflektieren können, was
gerade passiert war. Die Schmerzen hatten einfach alles übertönt.
Erst am nächsten Morgen hatte ich Zeit, darüber nachzudenken.
Die Erklärung der Ärzte lautete: Jeder Mensch empfindet das
anders. Hätte ich mich für diese Methode entschieden, hätte ich
gewusst, was auf mich zukommt? Wahrscheinlich nicht.

Teil 3: Das große Loch danach

Ich bereue meine Entscheidung nicht. Es war in
diesem Moment das Richtige, aber ich würde es
nie, nie wieder tun. Die Abtreibung hat etwas
mit mir gemacht, es hat irgendetwas in mir
genommen. Es fühlt sich an, als hätte ich ein
Loch in meinem Herzen. Früher hätte ich über
eine solche Aussage gelacht. Ich liege jeden
Abend im Bett und weine. Ich kann jetzt erst
verarbeiten, was passiert ist und das braucht
Zeit. Ich stelle mir immer noch die Frage,
warum mir das passiert ist, und nicht den

Mädels, die schon auf Partys zu mir gekommen sind, und lachend
davon erzählt haben, dass sie die Pille vergessen haben. Ich finde,
Abtreibungen sind wichtig. Ich finde, jede Frau sollte die
Entscheidung über ihren Körper selbst treffen können.

Tagsüber kann ich alles verdrängen, aber nachts schleicht sich das
Thema in meine Träume. Ich träume, dass ich schwanger bin oder
mit einem Kind auf dem Spielplatz spiele. Mein Freund weckt mich
dann immer auf, weil ich im Schlaf vor mich hin brabble. Wenn er
mich fragt, was ich geträumt habe, sage ich meistens, dass ich es
nicht mehr wüsste. Ich will ihn nicht immer mit der gleichen Leier
nerven, auch wenn ich weiß, dass er für mich da ist. Generell habe
ich Angst, alleine zu sein, weil ich mich dann nicht so leicht
ablenken kann. Ich will über das alles mit jemandem reden, der sich
auskennt – einer Psychologin. Aber dafür brauche ich noch etwas
Zeit. Vor der Abtreibung habe ich einen Brief an mich selbst
geschrieben, auf Drängen meiner Freundin. Darin habe ich meine
Gründe für die Entscheidung zum Schwangerschaftsabbruch
aufgeschrieben, meine Gefühle zu diesem Zeitpunkt. Ich lese diesen
Brief täglich und kann meine Entscheidung immer noch vollends
nachvollziehen. Aber sie hat mich verändert.

* Name von der Redaktion geändert
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Mein Bruder ist gegen
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dafür: ein Versuch, ihn
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Von Jule Schulte

https://www.stern.de/neon/herz/psyche-gesundheit/organspende---ich-moechte-einfach-in-ruhe-und-frieden-sterben-duerfen--8764410.html
Leonie Holdik
Hervorheben

Leonie Holdik
Hervorheben

Leonie Holdik
Hervorheben

Leonie Holdik
Hervorheben

Leonie Holdik
Hervorheben

Leonie Holdik
Hervorheben



2019-07-16, 11*26 AMIch habe abgetrieben und das war richtig – aber ich würde es nie wieder tun | NEON

Page 6 of 8https://www.stern.de/neon/herz/psyche-gesundheit/ich-habe-abgetri…-das-war-richtig---aber-ich-wuerde-es-nie-wieder-tun-8774362.html

THEMEN IN DIESEM ARTIKEL

#Abtreibung  #Frau  #Glück  #Frauenarzt  #frauen

#Skype

ERFAHREN SIE MEHR:

Anzeige

40 JAHRE ALTERSUNTERSCHIED

Edna und Simon lieben sich seit ihrer ersten
Begegnung – und haben keine Hemmungen, das zu

zeigen

Video (1:22 Min.)

PARAGRAF 219A

Verurteilung von Ärztin wegen
Werbung für Abtreibung
aufgehoben

"PAARDIOLOGIE" AUF SPOTIFY

Charlotte Roche spricht erstmals
über ihre Abtreibung

UMSTRITTENES URTEIL

Warum ein britisches Gericht
eine Frau zur Abtreibung
verurteilen wollte

AUTOPFLEGE

Felgenreiniger - Vorsicht bei
Glitschseife und aggressiven
Säuren
Von Gernot Kramper

S‘LÄNDLE ISCH ÜBERALL

Wie Kylie Jenners beste
Freundin Baden-Württemberg
(unfreiwillig) cool macht

INTELLIGENTE MEERESBEWOHNER

Von Angelhaken verletzter
Manta-Rochen bittet offenbar
gezielt Taucher um Hilfe

SCHLUSS DAMIT

Mit diesen Tipps und Tricks
lassen sich Pickel und
Hautunreinheiten bekämpfen

NACH RASSISTISCHEN TWEETS

"Dieses Land gehört uns allen" –
AOC wehrt sich gegen Trumps
Attacken
Von Kyra Funk

VIDEO

INNOVATIONEN IN DEN NIEDERLANDEN

In Utrecht gibt es jetzt
Haltestellen für Bienen –
Deutschland, nimm dir mal ein
Beispiel!
Von Denise Fernholz

MEINUNG

https://www.stern.de/politik/ausland/themen/abtreibung-4163770.html
https://www.stern.de/politik/ausland/themen/frau-8715334.html
https://www.stern.de/familie/beziehung/themen/glueck-6731384.html
https://www.stern.de/politik/ausland/themen/frauenarzt-6405308.html
https://www.stern.de/kultur/musik/themen/frauen-8715350.html
https://www.stern.de/digital/online/themen/skype-4540052.html
https://www.stern.de/panorama/verurteilung-von-aerztin-wegen-werbung-fuer-abtreibung-aufgehoben-8782398.html
https://www.stern.de/lifestyle/leute/charlotte-roche-spricht-erstmals-ueber-ihre-abtreibung-8774348.html
https://www.stern.de/panorama/weltgeschehen/grossbritannien--warum-ein-gericht-eine-frau-zur-abtreibung-verurteilen-wollte-8768778.html
https://www.stern.de/auto/service/felgenreiniger---vorsicht-bei-glitschseife-und-aggressiven-saeuren-7826334.html
https://www.stern.de/neon/heimat/lokales/wie-baden-wuerttemberg-seit-jahren-die-welt-mit-einem-sticker-erobert-8791300.html
https://www.stern.de/panorama/wissen/natur/verletzter-manta-rochen-bittet-offenbar-gezielt-taucher-um-hilfe-8800776.html
https://www.stern.de/neon/feierabend/hautunreinheiten--so-sagst-du-pickeln-und-roetungen-den-kampf-an-8793620.html
https://www.stern.de/politik/ausland/news-im-video--aoc-gegen-donald-trump---dieses-land-gehoert-uns-allen---8802286.html
https://www.stern.de/neon/vorankommen/nachhaltigkeit/nachhaltigkeit--utrecht-hat-jetzt-bushaltestellen-fuer-bienen-8800698.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CDjkKH5gtXb2bNovg7gPJ5b44qKzSt1bRw_39_Qalz4bkAxABIKm8wiRglcL2gZQHoAGGudn-A8gBA6kC0UutODjlsj6oAwHIA8kEqgSRAk_QAPzfQdbLL7I2A6QQX8fh7_qw7Wk9LTpmQs1pDc0zcqUcduIlWgGqKmf74BDquWVQ_1y_upRSqGqoMdaXkesp-gVnkxIwmOE0itKKcM0zMCniyr-tAuvrGf6aJ_pSGSpmWOQaf5NNcKzRXwQqSIz3GuZnOviZu0Kd3AtG3W2re8cW2AKH97FqSU0bVbq5zwLrlI1_qOpuZB9nffllI2t8kd5utuQGqI2kyD_XtIj1vqo8BUCk5QsZwDG9DifMvxR8FW9fNTVIjsMQFS-EMqGZNDB2TFk_ADp-7tCSCnNA9h2QPMHgWC4fOqg_pdvT62SCytxrZo9z9bR19sAPwyHYfFBt4ISXEVwYtqPf5k4N6qAGA4AH4samAagHjs4bqAfVyRuoB8HTG6gHhdQbqAeB1BuoB4LUG6gHhtQbqAeE1BuoB-DTG6gHugaoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB-zVG9gHAdIICQiA4YAQEAEYDrEJIp_JvP3l-DaACgHYEwI&ae=1&num=1&sig=AOD64_1HUFMaG1F4q2opbhn2zAZwDay8Qg&client=ca-pub-9519890336884096&adurl=https://www.welthungerhilfe.de/helfen/mitmachen/es-reicht-fuer-alle-mit-ihrer-hilfe/%3Fwc%3D17BAOA4001%26gclid%3DEAIaIQobChMI_abys4-54wIVC7B7Ch3Jsg8HEAEYASAAEgKtA_D_BwE


2019-07-16, 11*26 AMIch habe abgetrieben und das war richtig – aber ich würde es nie wieder tun | NEON

Page 7 of 8https://www.stern.de/neon/herz/psyche-gesundheit/ich-habe-abgetri…-das-war-richtig---aber-ich-wuerde-es-nie-wieder-tun-8774362.html

Service

Die Newsletter von stern.de

Die RSS-Feeds von stern.de

Aktuelle Nachrichten

Archiv

Themenübersicht

Sitemap

VIEW

stern Abo

stern Apps & eMags

stern aktuelle Ausgabe

Weitere stern Hefte

stern Shop

stern Bücher & Produkte

stern Reisewelten

Browser-Benachrichtigungen

Ratgeber

Altersvorsorge

Australien

China

Eigenheim

Energiesparen

Erbe

Geldanlage

Krankenkasse

Miete

New York

Südafrika

Urlaub

Versicherung

Ratgeber

Allergie

Diabetes

Erkältung

Haut

Fitness

Kinderkrankheiten

Kopfschmerz

Rücken

Schlaf

Sexualität

Zähne

Tools

Krankenkassen-Vergleich

Vergleichsportal

Gutscheine

Firmen und Produkte

Handytarife

Beliebte Gutscheine

Produktvergleich

Alle Gutschein-Shops

Gutschein-Kategorien

Gehaltsrechner

Top-Themen

iPhone X Test

Intervallfasten

Immobilienbewertung
kostenlos

Steuererklärung

Schnell abnehmen

Facebook Account löschen

Angela Merkel

Bauer sucht Frau

Ischias

Bundesligasaison

Formel-1

eBay

Tatort

Handy Gadgets

Impressum Allgemeine Geschäftsbedingungen Datenschutzhinweise Netiquette Nutzungsbasierte Online Werbung Werben auf STERN
ONLINE Werben im STERN Kontakt

Nachrichten vom 16.07.2019 | © stern.de GmbH | Ich habe abgetrieben und das war richtig – aber ich würde es nie wieder tun

 

  
Anzeige

Neu Neu

WISSENSCOMMUNITY
Neueste Meist beantwortete

Gewicht halten nach
anhaltender
Essstörung(?)
Hey, Ich brauche dringenden
Rat sowie Tipps zu dem Thema
'Gewicht halten'. Ich bin 18
Jahre alt, weiblich, ca. 165cm
groß und wiege zurzeit 52kg.
Vor fünf Monaten lag mein

Verkehrsrecht
ich habe eine A Förderung von
Inkasso bekommen wegen
einer Verkehrswidrigkeit in
Italian über 794 Euro !!! was
mache ich da !??

An- und Abmeldung bei
Finanzämtern?
Ich wohne in Deutschland und
habe in Österreich gearbeitet.
Nun arbeite ich in
Deutschland. Muss ich mich
bei den Finanzämtern nun ab-
bzw. anmelden?

Leichtes
unkontrolliertes zucken
im nacken?
Hallo bin 17 Jahre und habe
seit knapp 2 Monaten so ein
unkontrolliertes zucken im
nacken /kopf/Rücken. Wenn
ich zb mit den Füßen wippe
habe ich das Problem nicht
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