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Plotzlich schwanger mit 20 und eigentlich nicht bereit fir ein Kind — Lena* musste eine schwierige
Entscheidung treffen. Sie erzéhlt, was der Schwangerschaftsabbruch mit ihr gemacht hat.
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"Vorher denkt man immer, andere wéren einfach nur zu bléd zum Verhiiten — aber jetzt war ich selbst schwanger" (Symbolbild)
©Anthony Tran / Unsplash
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miide, konnte an nichts anderes mehr denken, als daran, dass es
doch tatsachlich passiert sein konnte. Eine Freundin machte mir Anzeige
Mut und sagte, dass ich sowieso nicht davor weglaufen konnte. Ich
habe den Schwangerschaftstest eine halbe Stunde lang angestarrt,
obwohl das Ergebnis sehr eindeutig war. Nach und nach wurde es
real. ScheiBe, jetzt ist das wirklich mir passiert. Vorher denkt man
immer, andere wéren einfach nur zu bléd zum Verhiiten — aber jetzt
war ich selbst schwanger. Der Klof3 im Hals war riesig. Ich habe erst
vor einem halben Jahr angefangen zu studieren, war weit weg von
zu Hause und einfach total iiberfordert.

Anzeige

ALLES, WAS DU UBER 56
WISSEN MUSST
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Mein Freund war im Ausland und ich wollte es
ihm am Telefon nicht sagen. Kann ich mir
iiberhaut vorstellen, jetzt ein Kind zu haben?
Soll ich dieses Kind behalten? Wenn man nicht

- = selbst in dieser Situation ist, kann man
VERSCHARFTE ABTREIBUN...

Mit dieser Idee
unterstiitzt eine wiirde, ob man abtreiben wiirde oder nicht.

Hotelbesitzerin in Aber jetzt war ich selbst die Betroffene. Meine

Michigan Frauen, die . . . - .

abtr ei?) en wollen Freundin und ich haben jede Moglichkeit
durchgespielt. Aber ich habe mich seit dem

leichtfertig sagen, wie man damit umgehen

Moment, in dem ich es wusste, unwohl gefiihlt.
Ich bin doch selbst noch auf so vielen Ebenen ein Kind.
Letztendlich habe ich entschieden, zum Frauenarzt zu gehen. Dort
anzurufen war gar nicht so leicht. Was, wenn sie mich direkt

verurteilen? Wenn sie denken, ich bin zu blod, um Sex zu haben?

Der Arzt klarte mich iber alle Moglichkeiten auf, war sehr nett.
Wenigstens ging es in irgendeine Richtung, ich war nicht mehr ganz
so hilflos. Danach haben wir die Schwangerschaftsuntersuchung
gemacht — ich war in der 6. V
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mein Umfeld mich nicht verurteilt, mich unterstiitzt und mir die
Entscheidung {iberlasst.

Teil 2: Meine Abtreibung

Nachster Schritt: Beratungsstelle. Einen Tag
habe ich trotzdem noch gebraucht, um dort
einen Termin zu machen. Ich habe eine

neutrale Beratungsstelle im Landratsamt
gewihlt. Die Frau dort informierte mich tiber

P
VERMEINTLICHES TABUTHE... Unterstiitzungsmoglichkeiten, fiir den Fall,
Mit diesen ehrlichen dass ich das Kind doch behalten will. Erst

Bildern dokumentiert
eine Fotografin ihre

Abtreibung Schwangerschaftsabbruch gesprochen. Die
REFINERY29

danach haben wir {iber einen

Frau in der Beratungsstelle konnte mich aber
nicht wirklich detailliert informieren. Sie
erzahlte mir, warum andere Frauen sich fiir eine der Moglichkeiten
entschieden haben. Ich fiihlte mich nach der Beratung einfach nur
hilflos. Ich kannte niemanden, der das schon einmal durchgemacht
hat, und im Internet stand auch nur Miill. Wie soll ich mich fiir
etwas entscheiden, von dem ich keine Ahnung habe, wenn die, die
mich beraten sollen, auch nur das sagen, was sie irgendwo gelesen
haben? Was ist denn nun besser fiir mich? Eine operative
Abtreibung ist bis zur 14. Schwangerschaftswoche moglich, eine
medikamentdse bis zur neunten. Ich war in der achten Woche.
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anderthalb Wochen — und zwar fiir die medikamenttse Variante.

Die Anzeichen der Schwangerschaft wurden inzwischen immer
deutlicher: Ich habe mich {ibergeben, mir taten die Briiste weh, ich
musste meine Haare plotzlich jeden Tag waschen — alles in meinem
Korper stellte sich auf die Schwangerschaft ein, das machte es fiir
mich noch schwerer. Alles, was ich im Internet fand, wirkte

auf mich wie Gehirnwische. Niemand berichtete davon, wie es
einem damit ging. Ich suchte doch nur jemanden, der mir sagen

kann, was da auf mich zukommt.

Zum Gliick war zum Termin mein Freund
wieder da und ging mit mir zum Arzt. Der

erklarte mir dann, was genau bei einem

medikamentosen Schwangerschaftsabbruch
INTERVIEW
passiert: Er gab mir drei Tabletten, die den

DIE NEON-SINGLES - GEMEL... . ..
Embryo vom Blutkreislauf trennen wiirden,

Charlotte Roche iiber . . . .
die Liebe: "Jemanden damit er abstirbt. Nach zwei Tagen solle ich
zu brauchen - das hat wiederkommen, ich wiirde zwei weitere
was Verzweifeltes"

Tabletten bekommen, die dann Wehen
auslosen, damit es zu einer Fehlgeburt kommt.
Der Arzt sagte mir, ich solle mir keine Sorgen iiber die Schmerzen
machen, das sei ganz normal.

Mein Korper war nach den Tabletten vollig durcheinander. Ich habe
mich den ganzen Tag iibergeben, nichts wollte drin bleiben. Zum
Gliick war mein Freund fiir mich da. Doch der mit Abstand
schlimmste Tag meines Lebens war der nichste. Ich hatte bereits
Operationen — aber das, was ich an diesem Tag erlebt habe,
wiinsche ich nicht einmal meinem schlimmsten Feind: Ich bekam
eine Tablette, die sich auf der Zunge auflost. Ich sollte mich in ein
Café setzen, dort anderthalb Stunden warten und dann
wiederkommen. Schon nach zehn Minuten wurde mir heiB, ich
bekam Kreislaufprobleme, Krampfe, und die Blutung setzte ein. So
etwas hatte ich noch nie erlebt. Auf dem Weg zuriick in die Praxis
bin ich dann zusammengeklappt, sie verpassten mir einen Tropf
mit Schmerzmitteln und legten mich auf eine Liege. Ich schrie eine
Stunde lang vor Schmerzen. Der Arzt meinte nur, das sei ganz
normal, es seien gute Schmerzen, wie bei einer Geburt, nur dass ich
danach kein Kind in den Armen halten wiirde. Danke fiirs
Gesprach.

Nach eineinhalb Stunden sollte ich die zweite Tablette nehmen,
doch ich versuchte mich zu weigern. Vergeblich. Das Ganze ging
von vorne los. Danach ging ich auf die Toilette und das Gewebe und
der Embryo wurden ausgeschieden. Ich dachte. ietzt wire endlich
alles vorbei, doch dann sollte
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Teil 3: Das groBe Loch danach

Ich bereue meine Entscheidung nicht. Es war in
diesem Moment das Richtige, aber ich wiirde es
nie, nie wieder tun. Die Abtreibung hat etwas
mit mir gemacht, es hat irgendetwas in mir

genommen. Es fiihlt sich an, als hétte ich ein
ZWIEGESPRACH Loch in meinem Herzen. Friiher hétte ich iiber
Mein Bruder ist gegen eine solche Aussage gelacht. Ich liege jeden
Organspende, ich
dafiir: ein Versuch, ihn
zu verstehen verarbeiten, was passiert ist und das braucht

Abend im Bett und weine. Ich kann jetzt erst

Von Jule Schulte Zeit. Ich stelle mir immer noch die Frage,
warum mir das passiert ist, und nicht den
Madels, die schon auf Partys zu mir gekommen
sind, und lachend davon erzahlt haben, dass sie die Pille vergessen
haben. Ich finde, Abtreibungen sind wichtig. Ich finde, jede Frau
sollte die Entscheidung iiber ihren Korper selbst treffen konnen.

Tagsiiber kann ich alles verdringen, aber nachts schleicht sich das
Thema in meine Traume. Ich traume, dass ich schwanger bin oder
mit einem Kind auf dem Spielplatz spiele. Mein Freund weckt mich
dann immer auf, weil ich im Schlaf vor mich hin brabble. Wenn er
mich fragt, was ich getrdiumt habe, sage ich meistens, dass ich es
nicht mehr wiisste. Ich will ihn nicht immer mit der gleichen Leier
nerven, auch wenn ich weif3, dass er fiir mich da ist. Generell habe
ich Angst, alleine zu sein, weil ich mich dann nicht so leicht
ablenken kann. Ich will iiber das alles mit jemandem reden, der sich
auskennt — einer Psychologin. Aber dafiir brauche ich noch etwas
Zeit. Vor der Abtreibung habe ich einen Brief an mich selbst
geschrieben, auf Driangen meiner Freundin. Darin habe ich meine
Griinde fiir die Entscheidung zum Schwangerschaftsabbruch
aufgeschrieben, meine Gefiihle zu diesem Zeitpunkt. Ich lese diesen
Brief taglich und kann meine Entscheidung immer noch vollends
nachvollziehen. Aber sie hat mich verandert.

* Name von der Redaktion gedndert
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ERFAHREN SIE MEHR:

"PAARDIOLOGIE" AUF SPOTIFY
Charlotte Roche spricht erstmals (iber ihre Abtreibung

UMSTRITTENES URTEIL
Warum ein britisches Gericht eine Frau zur Abtreibung
verurteilen wollte
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"Ich fiihle mich nicht wie eine Morderin": Fiona spricht im
Podcast iiber ihre Abtreibungen
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