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Erschrec kende Zahlen

Zur Zeit werden bei uns jahrlich ca. 135000 Schwange
abbriiche statistisch registriert

Davon sind ca. 700 Madchen unter 15 Jahren, ca. 7000 zwischet 15

und 18 Jahren betroffen.

7um Vergleich: Die Zahl der Geburten bei Frauen unter 18 Jahren
liegt etwa bei 5200,

Je 47 Prozent der Frauen sind verheiratet und ledig, 6 Prozent sind
geschieden,

Die fiir die jungen Frauen genannten Zahlen haben sich in den letz
ten Jahren kaum verdndert

Die Rechtslage in Deutschland

in Deutschland steht das menschliche Leben unter dem Schutz des
Grundgesetzes. Darum ist die Abtreibung grundsitzlich verboten. Doch
konnen Fraven nach dem geltenden Strafgesetz § 218 ff einen
Schwangerschafisabbrich bis zum dritten Monat straffrei vornefimen
lassen, wenn sie vorher mit einer staatlich zugelassenen Beratungsstelle
Kontakt aufnehmen. Diese gesetzliche Bestimmung nennt man
»Fristenregelung mit Beratungspflicht”, Das Gesetz schreibt vor, dass
die Frauen dort ermuntert werden sollen, das Kind auszutragen und dass
ihnen Perspektiven fisr ein Leben mit Kind zu eroffnen sind, wenn de
Beratung auch ,ergeb 1" sein muss, Sie werden u ¢
Verantwortung ermutigt. i mediznischen, juristischen, soziden und
finanziellen Fragen berates ind aber die Folgen einer Abtreibung mie
miert. MBgliche Hilfen in ibrer jetzigen und zukinfiigen Stuaton wer
den angeboten. Auch dev Vater des Kindes sollte an der Beratung ¢
nehmen,

Ein Arzt darf die Abtreshung nur vornehmen, wenn die Fran d
~Schein®” den Nachweis dicier Bevan g (‘{’HIMKY
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ein Ende seizen darf

So entsteht die Frage, ob

Das fiinfte Gebot verbietet die
aktive Sterbehilfe. Wiirde die
gutgemeinte Totung erlaubt, gibe
es keinen Grund
mehr, dieses vermeintliche Recht

des Menschen iiber Leben und

vernunftigen

Tod nicht auszuweiten und z. B.
nicht gewollte Kinder, Schwerbe
hinderte, Kriminelle oder Geistes-
kranke ebenfalls zu téten,

Die passive Sterbehilfe, d. h. der
Abbruch der medizinischen Be
bandlung in aussichtslosen Fillen,

ist dagegen erlaubt.

6. Probleme am Lebensende: Sterbehilfe

Eine Arztin duBert sich zur Sterbehilfe
Viele Leute stellen sich heute die Frage: Was soll
und darf man tun, wenn ein todkranker Mensch
unendlich viel leidet? Muss man ein solches
Leben so lange erhalten, wie es die moderne
Medizin moglich macht? Oder darf man einem
qualvolien Leben ein Ende bereiten, wenn schon
nicht, um Kosten zu sparen, so doch aus Mitleid
oder um die Leiden zu beenden? : 4
Da kann ich auf unterschiedliche Formen der e |
Sterbehilfe aufmerksam machen. Zugleich sage ich, wie ich sie als Arztin
beurteile.

Aktive oder direkte Sterbehilfe liegt vor, wenn ich von mir aus das
Leben eines Kranken oder Sterbenden durch medizinische MaBnahmen,
z. B. durch eine Spritze oder Tablette direkt beende. Ahnlich liegt der Fall,
wenn der Arzt dem Patienten auf seinen Wunsch hin dabei hilft, dass die-
ser selbst direkt seinen Tod herbeifiihren kann, indem er z. B. die von ihm
erhaltenen todlichen Tabletten einnimmt (,T6tung auf Verlangen®).

Die aktive Sterbehilfe ist unerlaubt. Wir Arzte sind dazu da, Leben zu
erhalten und nicht von uns aus zu beenden ‘atient von mir die
aktive Totung erbittet, so darf ich diese sch ht folgen. lch weiB
zu genau, dass sich dahinter oft nur die Bitte um Zuwendung und
Beistand verbirgt. Wiirde die aktive Sterbehilfe erlaubt, wiirden die
Schwerkranken hdéchst verunsichert, weil sie stindig mit ihrer Tétung
durch Arzte rechnen missten. Auck 1 von Angehdrigen
Druck g sich mit der aktiven
Sterbehilfe einverstanden zu , um Mihen und

onnten die Kra

unter tzt werder

Kosten zu sparen

Passive oder indirekte Sterbehilfe ist etwas
anderes, Sie bedeutet den Verzicht auf lebensverldn-
gernde MaBBnahmen, wenn man z. B. bei einem unheil-
bar kranken Patienten, der schon lange leidet und ohne-
hin bald sterben muss, eine neue Operation unterlasst
oder eine Herz-Lungen-Maschine abschaitet. In dem
Fali spricht man heute besser von Behandlungsabbruch,
Behandlungsverzicht oder Sterben lassen. Eine dhnliche
Situation liegt vor, wenn ein solcher Patient starke
Medikamente erhalt, die seine Schmerzen lindern
{ Hauptwirkung"), aber ihn auch so schwachen, dass
sein Tod beschleunigt eintritt {,Nebenwirkung").

Der Behandiungsabbruch ist uns Arzten erlaubt, da
diese MaBnahmen nicht aktiv und direkt auf eine
Totung zielen. Wir sind nicht verpflichtet, eine sinnlos
gewordene Behandlung weiterzufiihren und das Leben
des Patienten mit allen Mitteln zu verlangern,

Aktive oder passive Sterbehilfe: Diskutiert folgende Falle:
Frau Leger (69), die sich einsam fuhlt und tibergroRe Schmerzen

¢ p ;
hat, bittet eine Krankenschwester, ihr abends ein Pickchen

Gchlaftabletten auf den Nachttisch zu legen.
Eine Krankenschwester gibt Herrn Frank (59), der einen unheilba
ren Lungentumor hat, aus Mitleid eine todliche Dosis von Tabletten,
weil ihr der Patient gesagt hat, dass er damit einverstanden ist.
Die an unheilbarem Krebs erkrankte Frau Kosel (39), die schon seit
| Wochen behandelt wird, erhdlt vom Arzt die hohe Dosis einer
Medizin, die zugleich die Schmerzen lindert und die Nieren lebens-
gefahrlich schadigt.
5 + Herr Meder (22), der vor sieben Wochen bei einem Autounfall
| schwerste Gehirnschidden erlitten hat, liegt seitdem im Koma
l (Sterben). Die Angehorigen bitten den Arzt, die kiinstliche
Beatmung und Ernihrung einzustellen und Herrn Meder endlich
} sterben zu lassen.
I

Aktive Lebenshilfe zum Sterben
Heute ist es nicht mehr selbstverstindlich, dass die Menschen in
gewohnter Umgebung im Kreis ihrer Familie oder ihrer Freunde ster-
i ben. Viele verbringen ihre letzte Lebenszeit auf einer Intensivstation
oder in Kliniken und Heimen. Auf jeden Fall sind die Sterbenden auf
 Hilfe angewiesen. Sie brauchen aktive Lebenshilfe zum Sterben. Dazu
zahlt:
¢ ihre Grundbedtirfnisse sichern, ihnen Angst nehmen

¢ ihnen alle moglichen schmerzlindernden Mittel zukommen lassen
* Zeit fiir sie haben

- & ihnen aus ihren Interessensgebieten erzihlen und thnen zuhoren
4 mitihnen betn

. ¢ ihnen zum Empfang der Sterbesakramente, d. h. der Krankensal-
bung, der Beictie ind Eucharistie (= ZdF S. 182) verhellen

Zum Schluss des Kapitels - Was auch noch zu fragen wiire
Das Kapitel weise auf vielfiltige Gefihrdungen des Lebens hin. Leide
‘erfasst es diese nic<ht vollstindig, Dartiber wire weiter nach:
» M2. Dazu einigze Beispiele, die ihr leicht erginzen konat:

- Suizid
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Fir Christen ist es eine
wichtige Aufgabe, Sterben-
den beizustehen. Sie sollen
in ihrer letzten Zeit nicht allein sein,
alle mogliche Hilfe erhalten, mensch

liche Zuwendung sptiren und den
Trost der christlichen Hoffnung auf
ein Leben nach dem Tod erfahren;
WdAG S. 126 und 44 ff

1 Manche leute unter-
schreiben eine Patienten-
verfligung, in der sie den
Behandlungsabbruch in aussichts
foser Situation wiinschen, Holt
cuch den Text aus dem Internet
und sprecht darGber in der Klasse
2 Aktive Sterbehilfe und aktive
Levenshilfe zum Sterben Worin
liegt der Unterschied?

3 in den letzten Jahrea sind an
then Orien Sterbekliniken |
pize*} eingerichtet worden, Bo-
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S { sind. So entsteht die Frage, ob
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.. B. aus Mitleid,
ein Ende setzen darf.
¢ Das funfte Gebot verbietet die
aktive Sterbehilfe. Wiirde dic
gutgemeinte I'dtung erlaubt, gabe
es keinen verninftigen Grund
mehr, dieses vermeintliche Recht
des Menschen iiber Leben und
Tod nicht auszuweiten und z. B
nicht gewollte Kinder, Schwerbe
hinderte, Kriminelle oder Geistes-
kranke ebenfalls zu toten.
# Die passive Sterbehilfe, d. h. der
3 Abbruch der medizinischen Be

handlung in aussichtslosen Fallen,
ist dagegen erlaubt.

6. Probleme am Lebensende: Sterbehilfe

Eine Arztin duBert sich zur Sterbehilfe

Viele Leute stellen sich heute die Frage: Was soll
und darf man tun, wenn €in todkranker Mensch
unendlich viel leidet? Muss man en solches
Leben so lange erhalten, wie €s die moderne
Medizin moglich macht? Oder darf man einem
qualvollen Leben ein Ende bereiten, wenn schon
nicht, um Kosten zu sparen, SO doch aus Mitleid
oder um die Leiden zu beenden?
Da kann ich auf unterschiedliche Formen der
Sterbehilfe aufmerksam machen. Zugleich sage ich, wie ich sie als Arztin
beurteile.
Aktive oder direkte Sterbehilfe liegt vor, wenn ich von mir aus das
Leben eines Kranken oder Sterbenden durch medizinische MaBnahmen,
7. B. durch eine Spritze oder Tablette direkt beende. Ahnlich liegt der Fall,
wenn der Arzt dem Patienten auf seinen Wunsch hin dabei hilft, dass die-
ser selbst direkt seinen Tod herbeifiihren kann, indem er z. B. die von ihm
erhaltenen todlichen Tabletten einnimmt (,Totung auf Verlangen”).
Die aktive Sterbehilfe ist unerlaubt. Wir Arzte sind dazu da, Leben zu
erhalten und nicht von uns aus zu beenden. Wenn ein Patient von mir die
aktive Totung erbittet, so darf ich diesem Waunsch nicht folgen. Ich weil}
zu genau, dass sich dahinter oft nur die Bitte um Zuwendung und
Beistand verbirgt. Wiirde die aktive Sterbehilfe erlaubt, wiirden die
Schwerkranken hochst verunsichert, weil sie stindig mit ihrer Totung
durch Arzte rechnen missten. Auch kénnten die Kranken von Angehdrigen
unter Druck gesetzt werden, sich mit der aktiven
Sterbehilfe einverstanden zu erklaren, um Muhen und
Kosten zu sparen.
Passive oder indirekte Sterbehiife ist etwas
anderes. Sie bedeutet den Verzicht auf lebensverian-
gernde MaBnahmen, wenn man 7. B. bei einem unheil-
bar kranken Patienten, der schon lange leidet und ohne-
hin bald sterben muss, eife neue Operation unterldsst
oder eine Herz-Lungen-Maschine abschaltet. In dem
Fall spricht man heute besser von Behandlungsabbruch,
Behandfungsverzicht oder Sterben lassen, Eine ahnliche
Situation liegt vor, wenn ein solcher Patient starke
Medikamente erhalt, die seine Schmerzen lindern
(,Hauptwirkung"), aber ihn auch so schwichen, dass
sein Tod beschleunigt eintritt (,Nebenwirkung”).
Der Behandlungsabbruch ist uns Arzten erlaubt, da
diese MaBrahmen nicht aktiv und direkt auf eine
Tétung zielen. Wir sind nicht verpflichtet, eine sinnlos
gewordene Behandlung weiterzufiihren und das Leben
des Patienten mit allen Mitteln zu verldngern

Aktive oder passive Sterbehilfe:
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